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Allegato 1 - Diario Minzionale: Istruzioni 

 

Gentile Signora, 

 il diario minzionale è un valido strumento per inquadrare con precisione le sue funzioni vescicali. 

 

 Si compone di 5 colonne, da compilare ogni giorno x almeno 3 giorni. 

 

 1° Ora in cui ha urinato 

 

 2° quantità misurata delle urine emesse 

 

 3° presenza di urgenza minzionale 

 

 4° eventuali perdite di urina 

 

 5° causa delle perdite (es. tosse o sforzi o urgenza). 

 

  

 

Potrà segnare anche i cambi di pannolino o indumenti di quella giornata  

nelle osservazioni o se ha avuto sintomi di cistite o le mestruazioni. 

 

_______________________________________________________________________________ 
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Esempio di Diario Minzionale 

 

Sig.ra 

 

Data 

 

 

Ora Quantità ml Urgenza s/n Perdite s/n Causa perdita 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

A letto dalle ore:   Alzata ore: 

 

Osservazioni: 

 

 

 


